
Recursos recomendados
Ruta familiar para la IA: guía práctica para 

aprender juntos en casa y en el colegio

# Título (Año) Institución 
Autor Idioma Pregunta que 

responde ¿De qué va? URL

1 AI Literacy 
Toolkit for 
Families 
(2024)

Common 
Sense 
Education

Inglés

(versión en 
español)

¿Cómo pueden las 
familias iniciar 
conversaciones y 
actividades en casa 
sobre IA con sus 
hijos?

Kit de actividades, 
vídeos y guías para que 
padres y cuidadores 
exploren la IA junto con 
sus hijos

https://
www.commonsense.
org/education/
families-ai-literacy-
toolkit

2 Children & AI D
esign Code 
(2025)

5Rights 
Foundation

Inglés ¿Qué criterios 
deberían seguirse al 
diseñar sistemas de 
IA que afecten a 
menores y familias?

Protocolo para 
diseñadores, 
instituciones y familias 
sobre mitigación de 
riesgos de IA en la 
infancia.

https://5rightsfound
ation.com/children-
and-ai-code-of-
conduct/

3 Directrices 
para la 
protección de 
menores en 
línea (2024)

Comisión E
uropea (DG 
Estrategia 
Digital)

Español ¿Cómo garantizar 
que los servicios 
digitales, incluida la 
IA, protejan a los 
menores?

Recomendaciones para 
gobiernos y empresas 
sobre uso seguro de 
tecnologías y 
algoritmos/IA que 
afectan a la infancia.

https://digital-
strategy.ec.europa.e
u/es/library/
commission-
publishes-
guidelines-
protection-minors

4 Video: “Cómo 
la IA nos va a 
ayudar en la 
CRIANZA de 
nuestros hijos” 
(2024)

Canal 
“Yo Soy Un P
api TV”

Español ¿Cómo pueden los 
padres entender 
qué es la IA y cómo 
la usan sus hijos?

Video en español que 
presenta los conceptos 
de IA, riesgos y buenas 
prácticas para usarla en 
casa.

https://
www.youtube.com/
watch?
v=_ZfV7UW4xjA

5 Normativas 
para uso 
seguro de 
tecnología e 
IA (2024)

EnigmaSec
urity (Chile)

Español ¿Qué regulaciones 
existen en Chile/
LatAm para el uso 
de IA en contextos 
escolares/
familiares?

Revisión de normativas 
locales e internacionales 
sobre IA y tecnología 
desde la perspectiva de 
la familia.

https://
enigmasecurity.cl/
normativas-110/
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6 Boletines y 
recursos de 
alfabetización 
digital + IA 
(20242025)

Faro Digital 
(Argentina)

Español ¿Cómo pueden las 
familias 
hispanohablantes 
abordar de forma 
crítica el uso de IA 
por parte de sus 
hijos?

Publicaciones periódicas 
y guías en español para 
alfabetización digital 
crítica con foco en IA y 
familia.

https://
farodigital.org/
novedades/

7 Youth and Gen
erative AI: 
A Guide for 
Parents and 
Educators 
(2024)

Children an
d Screens

Inglés ¿Cómo pueden 
padres y 
educadores 
comprender los 
riesgos/beneficios 
de la IA generativa 
usada por jóvenes?

Guía para padres/
educadores sobre IA 
generativa: riesgos, 
oportunidades y cómo 
mediar su uso en 
jóvenes.

https://
www.childrenandscr
eens.org/learn-
explore/research/
youth-and-
generative-ai-a-
guide-for-parents-
and-educators/

8 Curso: 
Generative AI 
for Kids, 
Parents and 
Teachers 
(2024)

Coursera Inglés ¿Cómo pueden 
padres, docentes y 
niños aprender 
juntos sobre IA 
generativa de forma 
segura?

Curso en vídeo para 
familias y escuelas con 
actividades, vídeos 
explicativos y ejercicios 
prácticos.

https://
www.coursera.org/
learn/generative-ai-
for-kids

9 Reporte: 
AI for Kids – 
The Ultimate 2
025 Guide for P
arents (2025)

JetLearn Inglés 

(muy visual)

¿Qué deben saber 
los niños y sus 
familias sobre IA, 
cómo funciona, qué 
proyectos pueden 
hacer juntos?

Guía práctica para 
familias que explica IA, 
IA generativa, riesgos y 
cómo explorar juntos.

https://
www.jetlearn.com/
blog/ai-for-kids-
guide

10 Podcast: 
“Episodio 109. 
FamilIAs



Inteligencia 
Artificial y 
Educación” 
(2025)

Español ¿Cómo pueden los 
padres y 
educadores 
comprender los 
riesgos/beneficios 
de la IA 
(especialmente 
generativa) usada 
por jóvenes?

- https://
podcasts.apple.com
/us/podcast/
episodio-109-
familias/
id1692294343?
i=1000699148922 
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