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10.000 familias

28.000j6venes



;Como son las
familias?
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La dlferenma de genero no dlija extrernos,

pero SI : _., S y estilos
) acompanam dlstmtos
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Relacion con hijos:
mas cercanla femenlna

El principal patron relacional apare n el acompanamiento cotidiano.

Ellas aparecen mas cerca

del dia de sus hijos.



¢¢ La brecha principal emerge en
aspectos emocionales

Ellas cargan tareas mas cotidianas y dicen conocer mejor el mundo interno de
sus hijos (63% s47), ellos expresan mas preocupacion por los hijos/as (33% vs 2s%)

/I p * cansadas \ 1/‘ + estrés académico \

e
23% vs 12%

+ preocupados por

W * estres emocional < lo social y bullying

Verbalizan mas

+ estrés salud mental n preocupacion por lo
\\ / \ que les pasa a sus hijy

@ Paradoja central: ellas expresan mas CARGA'PERSONAL:

ellos mas inquietud por los | de sus hijos/as



Misma tecnologia, experiencias emocionales distintas

QI . II vI

Mas estrés Perfil mas digital %
tecnolégico y favorable a la IA 4. 54

Mas preocupacion , .
. Mas confianza
por privacidad de diaital
la IA :
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Las diferencias de género no se relacionan con

la , Sino de las

[ ELLAS PRIORIZAN ELLOS PRIORIZAN}

@I Bienestar socioemocional e inclusion (@ El rendimiento y progreso académico
II
a FEl acompanamiento en el aprendizaje y =] e-' Las competencias digitales y vision
EEJ vida escolar |__._£| aperturista de IA
730/0 vs 60% SUI ' lN 53(%) vs 40%
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;Como lo viven
los jovenes?

SUMUN |
2026 | -
la ciudad





SUMUN

2026

ackeando &

la ciudad

Tensiones de
género

La principal dlferencm entre

Q§ chicos y chicas es ¢

Mas estrés Mayor implicacién l?ﬁ: :ltllétsugs
en las chicas académica juv

ocio y redes
v' Mas frustradas, cansadas ¥ Alas chicas les importa L .

v’ Vision del ocio
v' Salud mental mas, mas regulares y mas

segmentada
independientes

v Imagen fisica
Chicos: gaming y audiovisual |

Chicas: ecosistema social y visual

X3 en las chicas 8,8 vs7 | sin ayuda 65% vs 56%
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Tensiones de
»y
género

0 Se experimentan estilos y experiencia
de vida diferentes.

Mas preocupacion Mayor impacto ol Relaciones
por el futuro percibido de la |A ¢ . escolares distintas
Las chicas expresan méas Las chicas con mas . .
preocupagién oor %}’ miedo a perder Las chicas destacan mas en
trabajo, salud mental y creatividad y por la respeto hacia docentes;
fisica e igualdad social. salud mental 43% vs 28%) los chicos en amistad
lI 84,5% cree que estudiara presencial | 75,7% chicos o Los chicos mas ludico y Q 76,7% respeto a docentes | 75,0% amistad
iy gamificado (26% vs 16%) con compafieros



‘Gracias!
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