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Test sobre la estructura de |la
materia y los cambios fisicos
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n = 3.054 estudiantes (9 escuelas) (Ruiz-Martin, 2018)




% Retencion
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Curva del olvido

(Adaptado de
Ebbinghaus 1885)
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;Estilos de aprendizaje?




;Estilos de aprendizaje?

Estudios cientificos y metanalisis:

® Joshua Cuevas, Bryan L. Dawson, 2018 ® Snider, 1992;
® Pashler et al., 2009; ® Kavale & Forness, 1987;
® Coffield et al., 2004 ® Kampwirth & Bates, 1980;
® Stahl, 1999; ® Arter & Jenkins, 1979;
® Kavale, Hirshoren, & Forness, 1998; ® Tarver & Dawson, 1978 - /
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| Manera de aprender 1
| Manera de aprender 2

40%

Nivel de desempefio

0%
Test 1 dia

después

(Adaptado de Willingham, 2002; Keppel 1964)




Estrategias de aprendizaje




La memoria




Tipos de memoria

No declarativa
o implicita
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Deseamos aprendizajes...

Duraderos @

Transferibles m

Funcionales Q%

Productivos
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— «Profundos»

U0




Estrategias de
aprendizaje

* EVOCAR
* ESPACIAR




Estrategias de
aprendizaje

* EVOCAR
* ESPACIAR




Codificar » Almacenar ‘ Evocar




Practica de la evocacion

Proporcién de elementos recordados
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5 minutos 2 dfas 1 semana

Intervalo de retencién

(Roediger & Karpicke 2006)




Practica de la evocacion

Aprender 50 palabras en 8 sesiones:
4 estudio+4test mp ETETETET
6estudio+2test mp ETEEETEE
8 estudio+Oteste) EEEEEEEE

~ 0,5 -
|
© J
- <
o 0,39 J I
5 0,25 |
S Q17
@
a 0O
4 6 8

(Zaromb & Roediger, 2010)




William James, 1890

«Cuando aprendemos algo, es
mejor dejar pasar un tiempo y
esforzarnos por evocarlo, que
volver a leerlo.

Si optamos por lo primero,
probablemente la proxima vez lo
recordaremos.

Si, en cambio, optamos por lo
segundo, seguramente
necesitaremos consultar el libro
de nuevo. »




Efecto potenciador del test
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B (Arnold & McDermott, 2013)




Cuando evocamos lo
aprendido, lo

reaprendemos.

(Storm et al. 2008; Nader &
Hardt 2009; Karpicke 2012)




Evocar




Otros beneficios

Practicar la evocacion...

Ayuda a detectar puntos débiles en
el aprendizaje y tomar medidas.
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llusiones de saber

(Bjork, Dunlosky & Kornell, 2013)




Estrategias de
aprendizaje

* EVOCAR
* ESPACIAR




Estrategias de
aprendizaje

* EVOCAR
* ESPACIAR




Practica masificada

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes

Estudio4 h PRUEBA

Practica espaciada

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes

Estudio 1 h Estudio1h Estudio1h Estudio1lh PRUEBA




Practica espaciada

| Estudio masificado
| Estudio espaciado
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Test 1 dia Test 1 semana
después después

(Adaptado de Willingham, 2002; Keppel 1964)




Practica espaciada

B Unasola vez
Dos veces seguidas
|| Dos veces espaciadas
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Test inmediato Test aplazado 2 dias

(Rawson&Kintsch 2005)




Hermann Ebbinghaus,
1885

«En caso de repetir una tarea multiples
veces, serd decididamente mads ventajoso
[para la memoria] distribuirlas a lo largo
de un espacio de tiempo que masificarlas
en una sola ocasion. »




Dormir para aprender
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Quintiliano, siglo 1 d.c

«Es un hecho curioso, cuya razon no es obvia,
que el intervalo de una sola noche incrementara
notoriamente la fuerza de la memoria [...].

Cualquiera que sea la causa, las cosas que no se
pudieron recordar se coordinan con facilidad al
dia siguiente, y el tiempo mismo, que en general
se considera causa de olvido, en realidad sirve
para fortalecer la memoria».




Repasar o volver
a practicar es mas
efectivo si se hace
de manera espaciada
en el tiempo.

(Cepeda et al., 2006; Keppel,
1964; Rawson&Kintsch, 2005)
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Estrategias de
aprendizaje

La combinacién ganadora:

EVOCAR + ESPACIAR




Evocacion espaciada VS masificada

Respuestas correctas (%)
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Test
inmediato

= Evocacion espaciada
“ Evocacion masificada

Test tras
1 semana

(Dobson et al., 2017)




Motivacion

Expectativas

Valor subjetivo
J (autoeficacia)




Buenos
resultados

Alta Buenas
I autoeficacia — estrategias

(motivacion)

1

(Weinstein et al., 2000; Ragosta 2010; Cook et al., 2013;

Credé & Kuncel 2008; McClelland & Cameron, 2011) (Kurtz & Borkowski 1984)




. - S Conoce tu cerebro parq
cComo

aprendemos? APRENDER A
o i APRENDER

Héctor Ruiz Martin

Héctor Ruiz Martin

APRENDIENDO
A APRENDER

Mejora tu capacidad de aprender
descubriendo como aprende tu cerebro

VERGARA

@hruizmartin
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